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« Vous Appartenez à la Lumière du Christ » 
Frère Patrick Kearon 
Le Collège des Douze Apôtres 
 
Tout d’abord, merci pour la foi dont vous faites preuve dans vos études. Merci de suivre le programme de 
BYU-Pathway. Je suis certain que c’est déjà une grande bénédiction dans votre vie, et je prie pour qu’à terme, 
cela continue d’être une merveilleuse bénédiction pour vous et pour ceux que vous aimez. 
 
Des ténèbres à la lumière 
Aujourd’hui, je me trouve dans un stade vide. Il est vaste et silencieux, comme si on y attendait quelque 
chose. Cet endroit est destiné à accueillir des rencontres sportives, des concerts et des manifestations 
publiques. Quand rien ne s’y produit, il semble dépourvu de sens. Ce que cela symbolise, et ce dont je veux 
vous parler, c’est d’un monde sans l’Évangile, un monde sans Jésus-Christ, un monde sans sa lumière. Ce 
monde est vide, sans joie et est dépourvu de toute forme de lien. 
 
Maintenant, je veux que vous imaginiez ce stade rempli, animé et exploité. Il est rempli d’enthousiasme, 
d’énergie et de personnes ayant formé des liens. Je l’ai déjà vu débordant de cette énergie et, à vrai dire, 
c’est très étrange de me retrouver ici sans toute cette énergie. Le stade est froid et vide. Mais en imaginant le 
stade rempli, imaginez la lumière de l’Évangile. 
 
Le monde a été privé de cette lumière pendant si longtemps, jusqu’à ce que Joseph entre dans les bois et 
décrive d’abord des ténèbres épaisses, jusqu’à ce qu’il soit rempli de lumière divine lorsque le Père et le Fils, 
Dieu notre Père céleste et Jésus-Christ lui sont apparus. C’est la manière ultime de passer de l’obscurité à la 
lumière. 
 
Dans Doctrine et Alliances 47:5, on lit : 1« car en vérité, je vous dis que je suis l’Alpha et l’Oméga, le 
commencement et la fin, la lumière et la vie du monde, une lumière qui brille dans les ténèbres, et les 
ténèbres ne la comprennent pas. » 
 
J’ai toujours été intrigué par ces ténèbres qui ne comprennent pas la lumière. Puis je pense à mon propre 
parcours. Il s’est fait par étapes, des ténèbres vers la lumière. Et au début, d’une certaine manière, cette 
lumière était très difficile à comprendre. 
 
Vous appartenez à la lumière du Christ 
L’Église est remplie de personnes imparfaites. En réalité, nous sommes tous imparfaits. L’Évangile, lui, est 
parfait. L’amour de Dieu est raffiné et parfait, et le don expiatoire de son Fils, Jésus-Christ, l’est également. 
 
À présent, lorsque vous pensez à ce stade plein, vous vous rendez alors compte que, malgré toute cette 
énergie et toute cette lumière, il y aura encore des épreuves. Il y aura ceux qui sont conscients de leurs 
propres imperfections. Il y aura ceux qui n’ont pas conscience de leurs propres imperfections. Et il y aura des 
supporters et des joueurs frustrés, symboles de conflit, de découragement et d’imperfection, que ce soit 
dans nos pensées intérieures ou dans l’expérience extérieure de se trouver ici pendant un match. 
 
Le bruit spirituel est omniprésent. Il interfère avec l’image que nous avons de nous-mêmes et avec notre 
compréhension de qui nous sommes réellement. Une partie de cette interférence, de ce bruit que vous 
entendez peut-être et que vous devez éliminer, concerne la compréhension que vous avez de votre 
appartenance. Vous avez votre place dans votre communauté, vous avez votre place dans votre groupe 
d’étude, vous avez votre place sur votre lieu de travail et vous avez votre place au sein de votre famille. À 
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ceux d’entre vous qui ont la foi, il est certain que vous avez votre place dans l’Église et dans l’Évangile. Et 
pour ceux qui n’ont pas encore trouvé la foi, vous faites partie de la famille d’un Père céleste aimant et nous 
sommes tous frères et sœurs. 
 
La lumière du Christ est en chacun de nous. Nous naissons tous avec une lumière divine. Nous la percevons 
chez les nouveau-nés et les jeunes enfants. Pour ceux d’entre vous qui ont peut-être perdu une partie de 
cette lumière, je prie pour que vous la retrouviez. Je prie pour que vous parveniez à une meilleure 
compréhension du repentir : faire demi-tour, essayer encore et prendre un nouveau départ. 
 
Dans Luc, on lit : 2« Grâce aux entrailles de miséricorde de notre Dieu, En vertu de laquelle le soleil levant 
nous a visités d’en haut, Pour éclairer ceux qui sont assis dans les ténèbres et dans l’ombre de la mort, Pour 
diriger nos pas dans le chemin de la paix. » 
 
La joie en Christ a tout change 
Vous et moi avons pour mission de guider nos amis des ténèbres, ou des ténèbres relatives, vers la lumière. 
 
Mon propre parcours a commencé avec un sentiment de joie lorsque j’ai rencontré des membres de l’Église. 
La joie en Christ a tout changé pour moi, car j’ai découvert peu à peu qu’il apporte la lumière et la vie dans 
notre vie. Il apporte le bonheur, la paix et la joie. J’espère que nous pourrons aimer tous ceux qui nous 
entourent. C’est parfois difficile. Quand on repense aux événements sportifs qui se déroulent ici, cela nous 
rappelle que l’on doit aimer même ceux qui sont dans les équipes adverses et leur montrer miséricorde et 
amour comme l’a fait le Sauveur Jésus-Christ, même lorsque nous nous sentons rejetés. 
 
Portez les couleurs de votre équipe avec assurance et joie. Montrez quelle équipe vous encouragez. Croyez 
de manière à inciter les gens autour de vous à vous rejoindre dans votre vie empreinte de foi. 
 
Ce stade vide est troublant. C’est comme une vie dépourvue de la lumière de l’Évangile. Il n’a pas de but et il 
y fait froid, littéralement. Pourtant, nous vivons dans la lumière de l’Évangile, et si ce n’est pas notre cas 
actuellement, ça peut l’être. 
 
La lumière triomphe des ténèbres 
Le président Nelson a dit : 3« Les ténèbres grandissantes qui accompagnent les tribulations rendent la 
lumière de Jésus-Christ plus resplendissante que jamais. » 
 
Oui, il y a des distractions, et elles ne partiront pas. Mais la joie et la lumière resteront aussi. L’Évangile crée 
des liens, suscite de l’espoir et de l’enthousiasme, et cela dissipera les ténèbres. 
 
Je prie pour que vous trouviez cette lumière, cette joie, cette paix, peut-être pour la première fois. Si la 
lumière s’est quelque peu éloignée de vous, ou même si elle est très loin, je prie pour que vous la 
redécouvriez. Je prie pour que vous viviez de manière à la ressentir et à recevoir les bénédictions qui en 
découlent. Je prie pour que, si elle brille en vous actuellement, vous trouviez des moyens merveilleux et 
naturels de la répandre autour de vous. 
 
La lumière triomphe des ténèbres. Elle peut faire cela dans votre vie. Je prie pour que ce soit le cas, ou si ça 
ne l’est pas encore, que ça le devienne. Je prie pour que vous réussissiez dans toutes vos entreprises justes. 
Je prie pour que vous appreniez à aimer vos études et que celles-ci vous apportent beaucoup de 
merveilleuses bénédictions, certaines auxquelles vous aspirez et d’autres qui vous surprendront. 
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Je témoigne de notre Père céleste aimant. Notre Père céleste vous aime plus que vous ne pouvez l’imaginer. 
Il a envoyé son Fils, Jésus-Christ, pour vous bénir et ôter de vous tout péché, ainsi qu’une grande partie de 
votre douleur, de votre anxiété et de votre souffrance. Je prie pour que vous compreniez cela, que vous soyez 
bénis et que vous transmettiez ces bénédictions aux personnes de votre entourage. 
 
Au nom de Jésus-Christ. Amen. 
 

 
1 Doctrine et Alliances 45:7 
2 Luc 1:78-79 
3 Russell M. Nelson, « Écoutez-le », conférence générale d’avril 2020 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/45?lang=fra&id=p7#p7
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/luke/1?lang=fra&id=p78-p79#p78
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2020/05/45nelson?lang=fra

